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TIHTA'

Dro muiki

Dro nguuki

Dro ndahipa oiki

Dro ‘fAithiki

Dro ts'oiki

Dro dahtu mbotiki

Dro yot'iki

Dro méahki nxahaki

Dro nthuhkiki

Dro njahpiki

‘Behiia ga do di nja
Behiia ga hoi di nja
‘Behiia ga tsibi di nja
‘Behiia ga xonthe di nja
‘Behfia hi ngi mbohkue di nja
‘Behiia ga dehe di nja
‘Bghfid modite di nja
‘Behna k'a'tite di nja
‘Behiia madite di nja
‘Behiia tsi me di nja.

1 Poema publicado enLa Palabra Sagrada.Ro Mahki HAa , de Thaayrohyadi,
Serie: Letras Indigenas Contemporaneas 20, México: CONACULTA e
INI, 1988.



TEMAZCAL?

Soy tu vientre

Tu casa

Soy tu lecho de va por
Tu medicina

Soy tu ombligo

Tu manto oscuro
Soy tu luz

Tu bafio sagrado
Soy tu purificacién
Tu bendicion

Mujer de piedra soy
De tierra soy

Mujer de fuego soy
De sudor soy

Mujer incansable soy
De agua soy

Mujer guardiana soy
De la vision soy
Mujer amorosa soy

Madre soy.

2 Autor Thaayrohyadi. Escritor y poeta del pueblo Otomi. Originario de

Ndongu, Temoaya, México. Premio Nacional de la Juventud “Gral. Fco. J.
Mujica 1987".



UNAS PALABRAS

e las ricas y provechosas experiencias
D prehispanicas, el sauhumado de vapor,

asociado a la practica médica étnica,
es uno de los patrimonios mas importantes
para las culturas de prevencion,
mantenimiento de la salud y sanacién en las
comunidades indigenas americanas.

En la tradicion nahua, esta practica
meédica se conoce como temazcal temaz =
vapor, calli = casa) y se relaciona ceremonial
y ritualmente con bastante éxito con la
higiene corporal, el sistema nervioso y la
conciencia.

Aunque se conoce como “bafio de va por” el
temazcal esta muy lejos de ser eso. El
sahumado esta asociado con infusiones de
brebajes logrados de plantas medicinales y
tratamientos de va por dirigido por abanicos
de plantas especiales que con propiedad y
estilo manejan los especialistas, conocidos



Edu ar do Andrés Sandoval Forero

como temazcalero, sudador o curandero. El
principio del temazcal es abrir o “destapar”
el cuerpo, los poros, por el sudor y por el
calor del vapor, para que el masaje y la
etnobotanica hagan su papel.

Aungue el sahumado de vapor tiene una
antigiedad bastante dificil de identificar,
son las culturas cuyos restos materiales han
dejado huella de su uso ancestral. El
sahumado de vapor se expandio por todo el
continente y sus vestigios mas antiguos se
conocen en la cultura maya.
Afortunadamente las tradiciones nativas
han mantenido esta practicay el sahumado de
vapor es una costumbre comun en las
sociedades indigenas americanas.

En el noroeste mexicano, el sahumado de
vapor también fue una practica comun. En los
grupos de Baja California: cucapa, k' miai,
pai’pai, kiliway cochimi esta costumbre se
sigue utilizando aunque ahora como un ritual
anual. ElI sahumado de vapor entre estas
culturas yumanas, se asocia con el vientre
femenino y a la tortuga. All4 los sahumadosde
vapor estén relacionados con el clima y con
otras practicas rituales.
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En Sinaloa, en tre los yolem' me el sahumado
devapor es una practica ya casi extinta, pero
aun vigente. Los médicos étnicos la utilizan
en espacios abiertos y dentro de una
disciplina terapéutica muy rigurosa.
También se acostumbra este sahumado en
lugares cubiertos buscando siempre separar
el fuego de las piedras calientes y de los
pacientes.

El temazcal es una practica en cierta
forma conocida en el centro de México, pero
requeria de una descripcion sistematica y
profesional; logro que ahora tenemos
gracias al trabajo del autor de este

magnifico esfuerzo.

Aunque el autor titula a su producto
pareciendo que se trata de un estudio de
caso, realmente es una visién amplia de una
practica social tradicional que merece
conocerse mejor, protegerse y, en su caso,
difundirse.

Eduardo Andrés Sandoval Forero,
especialista en este campo, con su estudio
sobre El Temazcal Otomi. Rit ual de Purificacion,
Sanacion y Refrescamiento, aprovecha la
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oportunidad que le ofrece el tema para, por
un lado, darnos una vision amplia del
temazcal como elemento cultural y, por la
otra, trasciende al denunciar la biopirateria
y el sagqueo que el patrimonio forestal
indigena esta sufriendo.

Ya en distintas reuniones de especialistas
y médicos étnicos, esta denuncia se ha
planteado, por lo visto sin éxito. Las
recolecciones de flora no estan limitadas
por norma alguna y esta facilitacion es
aprovechada por la poderosa industria
farmacéutica que antepone al interés
medico sus inhumanos propositos

comerciales.

La medicina indigena tiene, sin lugar a
dudas, un sitio en la atencién social de la
salud y de las enfermedades. En esta tarea
milenaria el temazcal jugo y juega un papel
trascendente que debemos evaluar y que
gracias al trabajo de Eduardo Andrés

Sandoval Forero ahora podemos apreciar.

Etndlogo Jestis Angel Ochoa Zazueta
Rector de la Universidad Auténoma
Indigena de México
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INTRODUCCION

n los pueblos indigenas de
Mesoamérica, la naturaleza siempre ha

sido parte fundamental de su
cosmovision. La flora y la fauna son simbolos
determinantes de su religiosidad y de su
pensamiento, con las cuales se mantenian en
contacto cotidiano en ese mundo natural.
Ademas de las evidencias arqueoldgicas y de
las que se registran en los cédices, podemos
encontrar en el calendario mexicay en los
escritos de los cronistas del siglo XVI y
XVI1I1, el antecedente histérico de toda la
dimension mitica, ritual y simbdlica de esta
relacién pacifica del hombre con la
naturaleza y sus dioses.

Plantas, animales y agua fueron y, en
muchos de los pueblos indigenas actuales,
son elementos con poderes sagrados,
divinos, milagrosos y curativos. La
manifestacion mas elocuente de la

11
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sacralidad, espiritualidad y religiosidad de
los pueblos indigenas del México moderno,
es la ritualidad que suele ser acomparnada de
festividad durante todo el ciclo agricola,
principalmente el relacionado con el maiz.

Los simbolos fundacionales miticos de la
gran Tecnochtitlan, y que aun perduran para
la Ciudad de México, fueron los revelados al
dios Huitzilopochtli para que en el lugar
donde los encontraran se establecieran los
mexicas. En la cuenca de México, hallaron el
lago donde, en tre piedras, estaba un nopal y
sobre él un aguila devorando una serpiente.
Uno de estos elementos simbdlicos es el
agua, signo de vida y fertilidad, que aparece
de manera permanente en las culturas
mesoamericanas.

En el extenso territorio mexicano existen
diversos pueblos indigenas que habitan
regiones geograficas, bioldgicas y climaticas
muy disimiles. Debido a la composicién
heterogénea de estos factores naturales, la
distribucion étnica, al igual que su
conformacion social y cultural, también es
variada en el contexto nacional y estatal,
principalmente en lo que se refiere a los

12
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indicadores sociodemograficos y a sus
condiciones de monolinglismo y bilingtiismo.

Ellos, los indios del México moderno, los
que han sido reconocidos oficialmente como
una poblacion que en el afio 2001 supera los
once millones de habitantes, se caracterizan
en términos generales por poseer sistemas
de: organizacién social tradicional;
culturales-juridicos; parala produccién; y de
medicina tradicional, diferentes a los de la
sociedad no india.

Pero no sélo la variedad étnica es
caracteristica del México actual; la
desigualdad economica, social y politica es
otro rasgo de identidad, que hace que
coexistan varios Méxicos en uno: el que se
equipara a los paises del primer mundo; el
gue se encuentra en proceso de desarrollo; y
el de los desposeidos y miseros que en buena
parte se encuentran integrados por los del
sotano: los indios, “los ma pobres dentro de

los pobres”.

Es un Meéxico desarrollado, capitalista
globalizado, versus el otro México: el de
regresividad social. Esa diferenciacion y

13
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convergencia esquizofrénica tiene sus
manifestaciones en todas las dimensiones de
cotidianidad de sus habitantes. En la
medicina por ejemplo, los del México rico,
utilizan y tienen a su alcance las
innovaciones, tecnologias y medicinas que la
ciencia ha desarrollado. En su contraparte,
millones de habitantes no disponen de los
mismos recursos, por lo que ésta condicion,
emparentada con una cosmovision del mundo
profundamente ligada a la naturaleza y a la
colectividad, es una de las razones de la
persistencia de la etnomedicina en los sin
vOz Y sin rostro.

Pero la permanencia, coexistencia y
confrontacion de la medicina tradicional
indigena con la medicina oficial y de patente
ha sido posible por la histdérica resistencia,
la identidad étnica y la interculturalidad que
los pueb los indios mantienen, con sus l6gicos
altibajos, desde la época prehispanica hasta
nuestros dias; y con seguridad asi sera
aunque haya, incluso, un solo indio en tierras
de indigenas.

Es decir, ademas de haber una gran
diversidad cultural, en México también hay

14
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una gran variedad de sistemas de atencion a
la saludy alaenfermedad, que corresponden
a distintas cosmovisiones de la vida, del
mundo, del hombre, de la naturaleza, de los
padecimientos y de la manera de curarlos.

La existencia de un vasto mosaico de
culturas indigenas y mestizas hace que
dependiendo de la cultura a la que se
pertenezca, la salud, la enfermedad y la
relacion médico-paciente se asuman como
respuestas diferentes al mismo aspecto. Por
ello, y al ser consecuentes con la diversidad
cultural, podemos decir que no hay sistemas
de atencidn a la salud buenos y malos, sino
distintos; o lo que es lo mismo, propios y
ajenos, o los nuestros y los otros.

Es importante tener presente que la
medicina indigena pura no existe, pues ha
sufrido procesos de mutacion en sus
conocimientos y en sus practicas
terapéuticas, no sélo por el acercamiento y
rechazo con la medicina occidental, sino
también por la propia dinamica de la cultura
indigena en general y de la medicina
tradicional en particular, sin perder la

15
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matriz cosmogonica de su sistema cul-
tural-médico.

¢Cudl es el mejor sistema de atencion a la
salud? En la practica, y segun el grado de
interculturalidad, las comunidades optan en
primera instancia por su sistema tradicional
indigena, y si no se curan utilizan otros
sistemas. Lo mismo podemos observar en las
grandes metroépolis de México: la poblacién
busca soluciones caseras y al no obtener
resultados favorables recurre a diversos
sistemas médicos, incluso la combinacién de
terapias y medicamentos para restablecer y
cuidar la salud.

Llega a ser tan apremiante atender este
aspecto y contrarrestar las enfermedades
que, incluso, encontramos con frecuencia
qgue distintos grupos étnicos y sociales
acuden a sistemas médicos que no
corresponden con su condicion cultural; por
ello manifiestan que asisten, toman
medicamentos y siguen las terapias sin tener
la creencia o la fe en el procedimiento
curativo ajeno al de su cultura y condicion
social.

16
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Lo anterior permite comprender las
diferencias en la eficacia terapéuticay, asu
vez, lo complementario que son los sistemas
de atencion a la salud y la enfermedad.

El uso de plantas medicinales con
propoésitos curativos se remonta al mismo
origen de la humanidad, de manera que su
conocimiento y aplicaciéon ha sido una
constante en el devenir de la sociedad®.

Todas las culturas primitivas han ocupado
plantas con fines chamanicos, y muchas de
ellas contintan con esas practicas no
aceptadas y condenadas siempre por el
etnocentrismo occidental que niega la
creenciaen espiritus, en lo sobrenatural, aun
més en los mismos contenidos simbdlicos de
las culturas indigenas. Por ejemplo, el pey ote
y los hongos entedgenos en México, el yagé y
la virola en el Amazonas, la coca en la region
andina y otras plantas visionarias que
producen cambios de conciencia o estados
de éxtasis.

3 Al tratamiento de enfermedades por medio de plantas le
denominan en el Iéxico médico: fitoterapia.

17
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Desde el periodo de la Conquista los
conocimientos de los indigenas han sido
usurpados; pero a partir de la conformacion
de los grandes laboratorios mundiales y las
transnacionales de productos farmacéu
ticos se ha incrementado la lucha contra la
herbolaria y los conocedores de estos
saberes curativos. La depredacion de los
consorcios amenaza el patrimonio y la
cultura de los pueblos indigenas en su
biodiversidad, al no existir una proteccion
internacional y nacional de los conocimientos
tradicionales sobre las plantas, los animales
y de los territorios indigenas, por lo que son
sujetos a todas las acciones de biopirateria
y al saqueo de los recursos naturales.

Muchos son los ejemplos del saqueo, la
biopirateria y la profunda conviccién de
arrasar con el conocimiento indigena y su
poblacion; veamos a manera de muestra
algunos.

La patente sobre una variedad de maiz
qgue recibio la transnacional Dupont (junio
del 2001); lo cual no so6lo es un robo al
patrimonio histérico de México, al patentar
un invento que de acuerdo con las evidencias

18
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arqueologicas tiene mas de ocho mil afios,
sino que ademés le genera el derecho de
demandar juridicamente a mas de cuatro
millones de campesinos e indigenas que usan
semillas de las mismas caracteristicas que
registro la transnacional.

Un segundo ejemplo de biopirateria y sus
consecuencias es la patente que tiene del
fri jol el estadunidense Larry Proc tor desde
1997, de la variedad mexicana cultivada por
los campesinos del estado de Sinaloa. En
diciembre del 2001, Proctor demandd a 16
empresas de semillasy a productores de Col-
orado por no pagar regalias del grano que
comercializaron (La Jornada, 10. de dic. 2001:
40).

Otro caso es la patente que tienen
laboratorios privados en México del
tepezcohuite, planta utilizada por los mayas
para curar heridas producidas por
guemadura, desinfectar y limpiar el cuero
cabelludo.

Similar fue el despojo que le hicieronalos
indigenas del Peru con la planta ufia de gato,
utilizada hasta para curar ciertos tipos de

19
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cancer. Planta historica en la medicina
tradicional india, sefialada y sancionada
oficialmente por ser usada dizque en
brujerias, hoy dia tiene la patente y es
vendida en pastillas y cépsulas por la
compafiia Shuller.

Otro caso: en 1986 el norteamericano
Loren Miller patent6 abusivamente el yagé o
ayahuasca ante la oficina de patentes y
Marcas Registradas de Estados Unidos, con
el argumento de haber descubierto una
variedad de una planta con flores rosadas.
En realidad, la biopirateria consistiéo en
usurpar el conocimiento colectivo de mas de
300 pueblos indigenas de las selvas
amazonicas, que durante varios siglos han
poseido el conocimiento bidtico y ancestral
de una planta que para ellos es sagraday de
multiples usos medicinales [Revista Vision
Chaméanica nim. 1 de 1999; 2y 3 de 2000).

Un ejemplo mas lo constituye la
prohibicion de mas de setenta plantas
tradicionales empleadas con fines
terapéuticos, que decretd el Diario Oficial
de la Federacion de México (junio del 2000).
Algunas de las yerbas vedadas para

20
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prepararse en tés, infusiones o suplementos
alimenticios son 4&rnica, ajenjo,
gobernadora, artemisa y epazote. Esta
altima es una de las que mas se ocupan como
condimento en las comidas tipicas
mexicanas: en el mole de olla, esquites,
chilaquiles, frijoles y en los variados tacos
de plaza.

Por supuesto que no se trata de
menospreciar y de no utilizar los
conocimientos, las plantas y las terapias de
los sabios curanderos indigenas; lo que se
pretende es que no se les despoje de sus
derechos de autor y, por ende, de los
beneficios econdmicos que usufructian de
manera exclusiva los laboratorios. Esto ha
sido manifestado en la Declaracion Del
Mataatua: “... el conocimiento de los Pueblos
Indigenas Mundial es en beneficio a toda la
humanidad”. A su vez que insisten en que “...
los primeros beneficiados del conocimiento
indigena (Derechos de propiedad cultural e
intelectual) deben ser directamente los
descendientes indigenas de dicho
conocimiento”.

21
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El temazcal no estda exento de la
mercadotecnia y de su utilizacion con
propésitos comerciales; pues se ha
convertido en uno de los mayores atractivos
exoticos, para que turistas de todo el mundo
compartan las experiencias y creencias de
los antiguos mexicanos. Incluso, se han
construido neotemazcales occidentales en
hoteles de cinco estrellas, con sus
correspondientes costos y atendidos por
seudotemazcaleros sin los conocimientos
basicos de la curanderia indigena; pero cuya
escenografia y teatralidad hacen que el
seudoconocimiento sea presentado como
original, como auténtico sa ber indigena.

La realidad del temazcal indigena es otra:
la de la otredad cultural, social y
cosmogonica que dificilmente es equiparable
a la oc ci den tal, dado el abismo que separaa
las dos realidades. Un médico tradicional
indigena esta inmerso en su contexto so cial y
cultural que condiciona no so6lo su
pensamiento sino su conocimiento y
percepcion sobre la salud, laenfermedady la
relacion con sus pacientes. Por ello, el guia
del temazcal o temazcalero usa el don de la

22
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palabra en la sanacion, la comunicacion oral
cuerpo a cuerpo, la relacion con los
elementos béasicos de la naturaleza, y la
metafora del temazcal (el vientre de la
madre) como parte de la conexién de la
realidad con el sistema simbdlico que
determina formas especificas de entendery
actuar en el mundo.

El temazcalero vive en su comunidad, le
sirve, y atiende la salud y la enfermedad
mediante la compleja unificacion de los
mitos, ritos, religion, plantas, calor, frio,
tierra, oraciones y la palabra. Su manera de
proceder esta condicionada a ese contexto
comunitario y cultural, y por ello sus
acciones son de caracter familiar y
colectivo. Estas condiciones no pueden ser
facilmente trasladadas al mundo oc ciden tal,
de ahi que la efectividad de la medicina
indigena sea también cuestionada desde la
perspectiva de la salud, y su préactica se
reduzca a lo exotico y folclérico. Quiza la
solucion para que los occidentales ocupen la
medicina tradicional indigena se dé a través
de la humanizacién del vinculo
médico-paciente, con su respectiva

23
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dimension espiritual de la vida y del proceso
terapéutico.

El bafio de va por prehispanico es ain muy
utilizado por diversos pueblos indigenas de
México. Para comprender las distintas
funciones de las terapias para sanar el
cuerpo, el espiritu y el alma, entre los
indigenas del siglo XX1, se particip6 du rante
un afio(2002) en sesiones una vez por semana
en los temazcales otomies de San Andrés
Cuexcontitlan, Estado de México.

En realidad, desde sus origenes
prehispanicos el temazcal ha sido sagrado.
Rituales, ceremonias, lo magico, lo religiosoy
las acciones terapéuticas son elementos
fundamentales para invocar la salud y la
curacion, a través de la relacion del hombre
con lo sobrenatural.

Con el uso del temazcal, los indigenas
pretenden que el individuo se sienta bien, en
armonia no sélo con él mismo sino con los
demas; lo que implica estar sano mediante la
integraciony el equilibrio de cuerpo, mentey
espiritu. Esta concepcion holistica tiene
como factores determinantes los aspectos
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culturales (erréneamente Illamados
psicologicos) y las formas naturales de
curar. Por ello, el proceso terapéutico es
integral, a diferencia de la medicina
occidental que con su sofisticada tecnologia
y medicamentos sintéticos, ataca
enfermedades de manera fulminante y poco
atiende a pacientes de cuerpo, alma y
espiritu.

Para los otomies el temazcal es usado
como ritual de purificacion, sanacion y
refrescamiento, a través del principio de la
vibracion césmica que fluye, mediante
energia, en las personas que participan en
estas practicas de profunda meditacion y
disfrute de relajacion.

Es un ritual de amor que se realiza entre
el padre Sol y la madre Tierra (Tonanzin),
por eso antes de entrar al temazcal, se
ahuman y colocan un al tar que representalo
etéreo, lo divino, lo que no se ve pero esta
presente. En el altar ponen las plantas que
van a manejar, ofrendan un poco de alimento,
de medicina, de comida, unas piedras,
algunos cuarzos que ocupan también para
sanar, unas ramas de romero, de albahaca,

25



pirul, savila o las que se requieran para la
curacion; todo lo cual se carga de energia por
ser un espacio sagrado.

Entre otras cosas es una ceremonia de
integracion, que pretende también dejar el
dolor, el sufrimiento, la enfermedad, y
permite entrar y recordar cuando se estaba
en el vientre materno. En el ritual se

reconoce que

nosotros pertenecemos a la tierra y que la tierra no
pertenece a NOSOtr 0s, reconocemos que somos parte dela
naturalezay que solo somosun hilo masdela naturaleza,
somos un hilo mas en esta trama de la vida porque nos
integramos con todos|oselementosdel universo mediante
el amor y la paz entre todos nuestros hermanos

(temazcalero otomi, 2001: agosto 14).

Para comprender mejor el ritual de
purificacion, sanacion y refrescamiento que
realizan los otomies a través del temazcal, y
la manera en que estos ritos comunitarios y
familiares inciden sobre la reproduccion
cultural y la identidad de los indigenas, el
presente material se estructuré con una
introduccién que abarca algunos aspectos de
indole historico; luego se esboza la forma de
construir los temazcales; los usos
medicinales que los otomies practican; se
describe una temazcaliada, la ceremonia en

26
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torno al temazcal; y la concepcion y
tratamiento de enfermedades.

Este ultimo apartado con el subtitulo La
oralidad puesta en practica fue extraido de
varias conversaciones informales con un
temazcalero, realizadas de manera
esponténea, y se escribié tal y como fluyo la
platica. Se hizo asi por considerar que la
palabray la metafora indigena no pueden ser
traducidos en sentido estricto a un lenguaje
“objetivo”, que trascienda del discurso oral
indio al escrito “analitico” oc ciden tal, sinque
sufra las alteraciones de la cosmovision de la
cultura dominante.

Por altimo se llevaron a cabo algunas
anotaciones finales sobre el temazcal, se
anex0 la guia que se ocupd para levantar
informacion en campo y la bibliografia
consultada. De igual manera se incluyen
algunas fotos de temazcales que pretenden
ilustrar lo descrito en el presente trabajo.
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Temazcal mazahua en la Providencia, San Felipe
del progreso, Estado de México.



REFERENTES HISTORICOS

espués de la invasion de los esparoles,
D en América Latina se produjo una serie

de cambios y transformaciones en las
cosmogonias y practicas de los pueblos
indios. La cultura occidental se impuso a
sangre, fuego y religion; de manera que las
culturas indigenas transitaron por tres
caminos:

1. La desaparicion total de practicas
culturales; 2. la subordinacion de dindmicas
indigenas a la cultura occidental; y 3. la
continuacién de practicas culturales
ejercidas, unas en forma discreta, secretas
y, en gran medida, clandestinas; y otras
realizadas bajo la tutela, supervision y
aprobacion de los conquistadores y
colonizadores.
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A esto ultimo los antropdélogos lo han
denominado sincretismo cultural, mestizaje
y, mas recientemente, culturas hibridas’.

En ese contexto también fue como se
trunco y alterd el conocimiento que los
meédicos indigenas y los chamanes tenian
sobre el uso medicinal y terapéutico de las
plantas, los animales, el agua, el aire y el
calor’.

Por restablecer la salud de los que caian
enfermosy por el trabajo de equilibrio so cial
en las poblaciones, a los médicos
prehispanicos, —aquellos indigenas
respetados, queridos y reconocidos en sus
comunidades— desde hace mas de
quinientos afios se les persigue tachandolos

4 Considero que el proceso indigena en todos sus aspectos, ha
presentado una mutacion cultural , que se caracteriza por su
permanente transformacion y cambio, donde los referentes
matriciales de la cultura indigena se mantienen en su
profundidad a nivel latente y con poca expresion manifiesta.

® gl proceso de aculturacion de Espafia hacia Mesoamérica no
fue unidireccional, en muchos aspectos la cultura indigena
también aporté a la europea. En lo concerniente a lamedicina,
por lo menos en la utilizacion de plantas, sus conocimientos
fueron una de las contribuciones mas significativas que

impactaron en la alimentacién y en practicas curativas de los
europeos.
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de brujos, hechiceros, sin estudios ni
conocimientos librescos, sin titulo expedido
por alguna institucién con reconocimiento
oficial y sin cédula profesional para ejercer
legalmente®.

Son varias las referencias que permiten
comprender el papel y el trabajo
desarrollado por los médicos indigenas. En-
tre otras evidencias, estan los escritos de
los cronistas espafioles en los que sobresalen
fray Bernardino de Sahagun y Francisco
Javier Clavijero. En la Historia general de las
cosasdelaNueva Espafia (1982), escrita por el
franciscano Bernardino y con numeracion,
anotaciones y apéndices de Angel Maria
Garibay, los libros décimo y undécimo
presentan un tratado de las “enfermedades
del cuerpo humano y de las medicinas con tra
ellas”, asi como de las propiedades de los

% para otorgar permiso de venta de productos herbolarios, el
Departamento de Evaluacién de Herbolarios y Medicinas
Alternativas del Sector Salud en México exige que la
empresa cuente con licencia sanitaria y laboratorio. Un
equipo de especialistas da el dictamen clinico de las pruebas
y los andlisis del producto o medicamento, y de ser aprobado

sefialan si es de venta libre, sin receta médica, o si requiere
ser prescrito por un galeno.
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animales, aves, peces, arboles, hierbas y
Tlores.

También el Cddice Cruz-Badiano, escrito en
1552 por un indio tlatelolca con traduccion
del nahuatl al latin, consigna el conocimiento
qgue tenian los indigenas de la herbolaria.
Este documento es considerado el primer
herbolario de Mesoamérica y se conoce
como El librito de las yerbas medicinales de los
indios. Sin duda alguna, el Codice Florentino
es el que mas registros presenta sobre los
conocimientos médicos de los primeros
mexicanos.

En crénicas, codices, esculturas, murales,
pinturas, ceramica, piedras y vasijas se
puede constatar la cantidad de plantas de
uso medicinal, temazcales, practicas
diversas de infusiones, limpias, yerbas
sagradas con caracteristicas psicoactivas,
hidroterapia e instrumentos de intervencion
quirurgica elaborados con huesos, y de
caracter ceremonial como los enemas
utilizados para purificar y curar el cuerpo.

La existencia de parteras, hueseros,
chamanes, curanderos, sobadores,
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rezanderos y naguales pone de manifiesto la
relacién ancestral de los indigenas con la
naturaleza y los conocimientos que de la
salud y la enfermedad poseian; los cuales
eran entendidos a partir del vinculo con las
deidades, la organizacién social y la
naturaleza. Por ello practicaban la sanacion
de enfermedades fisicas, culturales y
sociales, o0 mas bien todo lo que se puede
denominar terapia; aun algunos indigenas las
ejecutan, acompafadas de rituales,
ceremonias, rezos, mitos y oraciones, en un
entramado de saberes y haceres
relacionados con el dominio de las fuerzas y
ritmos de la naturaleza.

En todos los vestigios arqueolégicos y en
los escritos de los cronistas,
invariablemente aparecen referencias
directas al uso del vi tal liquido, asociado con
las plantas y con la concepcidn méagica de los
indigenas mesoamericanos.

Fueron varias las deidades acuaticas de
los mexicas, de las cuales la de mayor
importancia es Tlaloc, el dios de la lluvia,
cuya morada era el Tlalocan: el paraiso de los
antiguos mexicanos donde abundaban el
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agua, las plantas y los animales, vinculados
con la salud y la enfermedad.

En el devenir de la humanidad se ha
constatado que el agua y su utilizacién para
mejorar las condiciones de vida, y para
elevar y cualificar la productividad de la
tierra, ha estado estrechamente unida con
el esplendor y desaparicién de varias
culturas.

Ejemplos valiosos los encontramos en las
sociedades del viejo mundo que florecieron
en las zonas aledafias de los rios Tigris,
Eufrates, Nilo y otros.

Los indigenas guambianos, paeces,
coconucos y yanaconas que habitan los
Andes colombianos se declaran “hijos de la
tierra paridos a través del agua” y toda la
esencia del pensamiento y la cosmovision de
estos indigenas se encuentra permeada por
este liquido (Portela, 2000).

En Mesoamérica sobresalen los grupos

que se desarrollaron en las zonas lacustres
de los valles de México y Toluca, donde el
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cultivo en chinampas® constituyé la base de
la economia mexica.

Estas sociedades hidréaulicas ampliaron su
pensamiento y accién en torno al agua para
efectuar tratamientos curativos. Es decir,
en las comunidades prehispanicas este
liguido tuvo una connotacidn social, cultural,
productiva, terapéutica y simbdlica, que en
todo superaba la condicion utilitaria del
consumo y de recurso natural para labores

agricolas.

En las diversas cosmovisiones indigenas, o por 1o menos
lasquereporta laliteratura, el paisaje esun ser vivo, un

sujeto antropomor fo y bisexuado, con voluntad. El suelo
€s su carne, las rocas sus huesos, los lagos y riberas su

sangre, y lavegetaci6n su vestimenta. Todo lo queabarca
es sagrado; sin embargo, hay puntos con una mayor
carga de sacralidad, y dichas localidades han sido
esculpidas por el agua ... lagos, rios y cascadas; o bien
comarcas gue alguna vez fueron cuerpos hidricos, pero

gue ya se han secado (Méndez, 1999: 23).

Basta recordar la leyenda sobre los
mexicas, también llamados aztecas,
provenientes de Aztlan, quienes llegaron y
se establecieron en el lago de Texcoco,
donde encontraron la sefal que su Dios

8 Chinampa es un aztequismo. Chinanpan, “en el jardin
flotante”.
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Huitzilopochtli les habia indicado: un aguila
posada sobre un nopal devorando una
serpiente. Ahi fundaron la gran
Tenochtitlan. En el escudo nacional se
simboliza esta leyenda.

Dentro de las actividades de los mexicas,
destaco el uso de las chinampas (cultivos
sobre el agua), con sus producciones de
chile, maiz, frijol, calabaza y jitomate. Su
relacion con el agua fue tan intensa que se
dedicaron a la pesca de peces, ranas,
ajolotes y acociles. En los lagos cazaban
patos y garzas, lo cual conformaba las
actividades primarias y los alimentos
basicos de la dieta de esta poblacion. Los
extensos e intensos cultivos en chinampas
son reminiscencias que aun podemos conocer
y observar en Xochimilco, delegacién de la
Ciudad de Meéxico. También podemos
presenciar los rituales que actualmente
llevan a cabo los indigenas en torno a la
semilla, y a la peticion de lluvia en época de
siembras.

Pero la relacion con el agua también
incluye la limpieza, refrescacién y
purificacién del cuerpo y el espiritu. Es una
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actividad de complejidad cultural
manifestada en la concepcion del temazcal,
en su practica, rituales, terapias, funciones
sociales y familiares.

La atencion a la salud y las enfermedades
por medio de la medicina tradicional no es
hoy una préactica exclusiva de los indigenas;
en los pueb los y ciudades donde la presencia
in dia también es fuerte, otros sectores de la
poblacion recurren a ella. Realmente es una
necesidad nacional cada vez més frecuente,
debido, entre otras razones, a que no en
todos los lugares hay centros de salud; la
medicina alopata no siempre da respuestas
satisfactorias a diversas enfermedades; la
condicion econémica de la mayoria de la
poblacion es de pobreza, lo cual le impide
pagar los costos de la atencion médica y de
los farmacos; los servicios de salud publica
tienden a desaparecery, por ende, el sec tor
se privatiza, excluyendo de inmediato a la
gente de escasos recursos economicos.

Pero también existe una razon historica,
determinada por su uso tradicional, su
efectividad en el tratamiento de ciertas
enfermedades, y la base de una cultura que
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de manera manifiesta o latente recurre a la
medicina tradicional; y que debido a su
generalizacién y uso por parte de la
poblacién no india, podemos denominar
medicina popular.

Dada su connotacion so cial y cul tural, esta
ultima forma parte de la historia del México
prehispanico, colonial, revolucionario y del
gue se encuentra en las orbitas de la
globalizacion. Es, ciertamente, una medicina
que forma parte de la construccion nacional
y, mas precisamente, de la cultura nacional,
de aquella que se edifica, transforma, nace y
desarrolla en la vida cotidiana del mexicano.

En este sistema subalterno de curacion,
la hidroterapia® ocupa un lugar importante a
través del uso del temazcal; el cual, ademas
de ser un instrumento para cuidar la salud,
es un simbolo de varias culturas indigenas.

°La hidroterapia es un método de tratamiento preventivo y
curativo de enfermedades, quiz4 tan antiguo como el mismo
hombre. Consiste en aplicar agua fria o caliente al cuerpoy,
en muchas ocasiones, se combina con yerbas que contienen
ciertas propiedades de caracter efectivo para neutralizar o
desechar padecimientos y dolores. También se emplea para

tratamientos que requieren de presion de agua como en la
columna, cadera o rodillas.
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En Lahistoriagen eral delascosasdelaNueva
Espafia, en el libro primero, capitulo V111, se
habla de Chicomecdatl, la diosa de las
medicinas y las yerbas medicinales;

.. adorabanla los médicos y los cirujanos y los
sangradores, y también lasparteras, y lasquedan yerbas
paraabortar ... (Sahagun, 1982: 33).

Pero a esta misma diosa,

... también la adoraban | os que tienen en sus casas bafios

o temazcales. Y todos ponian la imagen de esta diosa en

los bafios y Ilamabanla Temazcalteci, que quiere decir la

abuela de los bafios (I1bid.).

Las referencias nos permiten decir que el
temazcalli o “casas de bafio de vapor”, de
acuerdo con las palabras y frases en lengua
nahuatl que ocupa Sahagun (1982: 946), es
un “pequefio edificio en que se bafaban con
vapor, con fines rituales, higiénicos y
medicinales”, que contaba con una diosa
madre, protectora de los temazcales.

Quizéa lo mas significativo en torno al
temazcal se encuentra en el libro VI, en los
capitulos del XXVI1I al XXXI11, en donde la
extensa descripcion relaciona, en su
generalidad, a las costumbres domeésticas
con la mujer embarazada, el nacimiento, los
usos ceremoniales y medicinales del
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temazcal, asi como las concepciones que los
antiguos mexicanos tenian sobre el
embarazo y el parto.

El lenguaje femenino y las metaforas son
excelentes descripciones de los vinculos que
se presentabanen tre lafamilia, las parteras
y la prefiada. La madres y parientas de las

casadas decian a la partera:

Muy amada se fiora y madre nuestra espiritual, haced,
sefiora vuestro oficio, responded a la sefiora y diosa
nuestra que sellama Quilaztli, y comenzad a bafiar a esta
muchacha; metedla en el bafio, que es la flor esta de
nuestro sefior que le llamamos temazcalli, a donde esta y
donde curay ayuda la abuela que es diosa del temazcalli

gue se llama Yoalticitl (Sahagun, 1982: 376).

Para continuar con el propésito de
escribir sobre el temazcal en tre los otomies,
es pertinente aclarar que en la historia de la
humanidad han sido varias las culturas que
han utilizado o utilizan la hidroterapia para
prevenir enfermedades, atenuar el dolor o
restablecer la salud.

Sinem bargo, en el caso de la hidroterapia
caliente, es necesario precisar que el
temazcal difierey, por tanto, no es lo mismo
gue el sauna, bafio turco o bafio ruso de va por
en por lo menos ocho caracteristicas: no es
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bafio de aire caliente; la construccion no se
hace con materiales modernos; la forma no
corresponde a los bafios normales de las
casas familiares; en el temazcal la
temperatura es uniforme por lo que no hay
presencia de minimas y maximas; se emplea
fuego de lefia que no produzca humo; se
vierte agua sobre las piedras candentes para
producir el vapor, se manejan plantas
medicinales y se toma el bafio de vapor
rameando el cuerpo con hojas para activar la
circulacién y abrir ain méas los poros de la
piel.



Temazcal otomi en San Andrés Cuexcontitlan,
Estado de México



BIOPROSPECCION Y
BIOPIRATERIA DE LA
MEDICINA INDIGENA

| uso del temazcal, al igual que toda la
Emedicina indigena, se fundamenta en la

cosmovisién espiritual de estos
pueblos, de su cultura ancestral; por lo que
sus conocimientos, reproduccion vy
desarrollo son parte de los derechos
culturales, politicos y sociales que como
etnia les corresponde. La ausencia o
manipulacién de estos derechos conlleva, en
el plano de la medicina, a la censura, la
persecucion a los médicos tradicionales, la
prohibicion del uso de plantas medicinales y
de terapias, a la biopirateria, al folclorismoy
a la comercializacion de los saberes
indigenas. En sintesis, al saqueo de la
espiritualidad de los pueb los indigenas en la
dimension de la medicina tradicional.
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Los convenios de bioprospeccion que
establecen los gobiernos, permiten a las
empresas y a las instituciones académicas
investigar la biodiversidad con el propésito
de encontrar recursos bioticos y genéricos,
cuyo conocimiento y preservacuion son parte
de la tradicién indigena. Obviamente, los
productos de la “investigacion” son
patentados y comercializados por la
industria con el consecuente despojo legal
del sa ber indigena.

Varios son los convenios de
bioprospeccion que han sido autorizados en
Meéxico. A manera de ejemplo, y de los que se
tiene noticia, podemos citar: Investigacion
farmacéutica y uso sustentable del conocimiento
etnobotanico de la region maya de los Altos de
Chiapas (ICBG-Maya), financiado por la
Universidad de Geor gia, el Ecosur,y Mo lec »
lar Nature Limited (empresa inglesa de
investigacion biotecnolégica).

Otro, el llamado corredor biol6gico
mesoamericano, impulsado por el Banco
Mundial, que pretende “rescatar la
diversidad agricola” de entidades
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federativas del México indigena: Campeche,
Chiapas, Quintana Roo y Yucatéan.

Otro es el convenio de la sierra norte de
Oaxaca, que de acuerdo a las informaciones
oficiales, cuenta con la participacién de
parte de las comunidades.

Ante los efectos de la bioprospeccion o
biopirateria, no existe una legislacion
nacional ni normas que protejan los derechos
al conocimiento tradicional de plantas,
animales, terapias y, en gen eral, todo lo que
se relaciona con el saber y el hacer en la
medicina tradicional de los grupos étnicos.

Son pocos los instrumentos
internacionales que hacen alguna referencia
a la proteccion de los derechos de los
pueblos indigenas y, en particular, a los
conocimientos relacionados con la atencién a
la salud y las enfermedades, a pesar de la
dramatica situacion en que vive este sector.
Los indicadores de seguridad social y salud
registran las tasas mas altas de mortalidad
infantil, indices elevados de
morbi-mortalidad, y las tasas mas bajas en
cuanto a esperanza de vida.
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El Convenio 169 de la OIT, ratificado por
México el 11 de julio de 1990, habla de salud
en el articulo 25, orientando a los gobiernos
aque

pongan a disposicion delospueb losinter esados ser vicios
de salud adecuados, a proporcionar a dichos pueb loslos

medios que les permitan organizar y prestar tales

servicios bajo su propia responsabilidad y control ...

Quizéa las mayores referencias a la
medicina tradicional en el articulo 25 se
encuentren en el numeral 2, donde sefiala que
los servicios de salud deberan planearse y
administrarse conjuntamente con los
pueblos interesados,

... Y tener en cuenta sus condiciones econémicas,
geograficas, socialesy culturales, asi como sus métodos
de prevencion, précticas curativas y medicamentos
tradicionales.

También el Convenio 169, en su articulo 7,
menciona la relacion que los pueblos
indigenas tienen en lo social, espiritual,

cultural y el medio ambiente.

Los gobiernos deberan tomar medidas, en cooperacion
con los pueb losinteresados, para proteger y preservar €l
medio ambiente de los territorios que habitan.

En el contexto de la“Cumbre de la Tierra”
en Rio de Janeiro en 1992, la Organizacion
de las Naciones Unidas aprobdé el Convenio
de la Diversidad Biologica, que versa sobre la
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proteccién de los conocimientos
tradicionales de los pueblos indigenas. La
biodiversidad en general también hace
referencia, por su relacion, a esta medicina
tradicional.

Tal vez el documento que abunda con
mayor desarrollo sobre la biodiversidad y la
medicina tradicional es la Declaracion
Internacional de principios de World
Wildife Fun (WWF), con sede en Suiza, y
difundida por Avenir des Peuples des Foréts
Tropicales, en octubre de 1996, con el titulo
de “Los Pueblos Indigenas y la Conservacion.
Declaracion de Principios del WWF”. La cual

empieza con un explicito reconocimiento
... los pueblos indigenas han sido con frecuencia
guardianes y protectores de la naturaleza. Su
conocimiento y sus sistemas sociales y productivos, sus
culturas estan estrechamente acoplados a las leyes
naturales que operan en los ecosistemas|o cales.
En la Declaracion se expone la
vulnerabilidad de las culturas indigenas y de
la biodiversidad localizada en sus

territorios, por

... las fuerzas destructivas relacionadas con € uso no
sustentable de los recursos, la expansién dela poblacion,
y la economia global.
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El WWF se compromete a promover
nacional e internacionalmente la aplicacion
de los principios sobre pueblos indigenas y
conservacion de la biodiversidad en las
tierras y territorios de los mismos.

Similar es la Declaracion de Principios y
Orientacion sobre Pueblos indigenas en
areas protegidas, desarrollados por la
International Unionfor theConser vationof Nature
(TUEN) que conmina a conservar el
ecosistema y proteger la biodiversidad, a
partir de considerar a los indios
ambientalistas natos.

Por su parte, la Organizacion
Panamericana de la Salud, en su Resolucion
52, establece algunas obligaciones a los
Estados que forman parte de ella, en
relacién a los conocimientos y practicas
curativas de los pueblos indigenas.

Adicionalmente podemos encontrar
declaraciones sobre diversidad bioldgica y
desarrollo sustentable contenidas en los
siguientes documentos: Agenda 21; Convenio
sobre la Diversidad Biolégica; Convenio
sobre el Comercio Internacional de Especies
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Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres
(CITES); Convenio sobre la Proteccion de
Humedales de Importancia Internacional
(Convenio de Ramsar); y Cuidar la Tierra.

A pesar de los avances en los
instrumentos, convenios y declaraciones
internacionales no existen, como en las
legislaciones nacionales, planteamientos
definidos generales de tipo juridico ni
normatividades contra la biopirateria, y el
resguardo del patrimonio cultural, social,
herbolario y médico que los pueblos
indigenas poseen; de modo que se pueda
establecer un diadlogo de saberes y
conocimientos entre lo indigena y lo
occidental, sin que se despoje a lo
tradicional en beneficio exclusivo de las
industrias farmacéuticas, via patentes y
registros.
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Construccion del temazcal mas grande de
Mesoamérica. Xalatlaco, Estado de México
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CONSTRUCCION
DEL TEMAZCAL

n el México actual encontramos varios
Etipos de temazcales, asi como

diferentes usos y préacticas. Los hay de
madera, barro, tepojal, varas, piedra,
ladrillos, tabiques, cemento, tejidos de
jarilla y algunos, incluso, de loseta. Sus
formas y tamafios también son diversos:
redondos, cuadrados y rectangulares.

Por lo general, no superan el metro y
medio de altura por dos y medio metros de
longitud en los rectangulares. La longitud
depende del espacio que tenga la fa milia, del
nuamero de miembros del grupo domeéstico y
de la disposicion para que ami gos y allegados
lo aprovechen.
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En tre los rectangulares los hay con techo
de dos aguas y una sola pendiente. Los hay
moviles, portatiles o sobrepuestos como “el
torito” en el estado de Oaxaca, y fijos como
en los otomies en el Estado de México.

En algunas comunidades otomies
encontramos pocos temazcales de grandes
dimensiones, donde caben hasta catorce
personas por bafio. Asi como existen
diversas arquitecturas, también hay
distintas costumbres indigenas respecto del
temazcal, pero que de todas maneras
remiten a rituales religiosos y terapéuticos.

En San Andrés Cuexcontitlan'®, localidad
otomi perteneciente al municipio de Toluca,
Estado de México, todas las casas tienen
temazcal. En el solar esta el cincolote, el
deposito de lefia, algunas fosas sépticas o
letrinas, el lavadero, pequefios corrales y el
temazcal. Los mas comunes son de forma
rectangular, de 3.50 metros de largo por
1.20 de ancho y la altura generalmente no
rebasa el metro y medio. En su mayoria son

10 Cuexcontitlan: “junto a las trojes” (Olaguibel, 1975: 8).
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de barro, aunque se pueden observar algunos
pocos de tabique y cemento. Son de techo
con dos pendientes y los mismos otomies los
construyen. La puerta de entrada mide 50
centimetros de ancho por 80 de alto y se
localiza en uno de los lados frontales del
temazcal. Ademéas del cuarto donde se
recibe el vapor, hay una hornilla que se
comunica a través de un orificio con dicho
cuarto y que sirve para calentar piedras y
tepalcates que evaporizan el agua.

La ubicacion del temazcal es una de las
creencias y de los mitos que aun persisten
en tre los otomies. A pesar de que no cuentan
con amplios terrenos, no se edifica en
cualquier lugar por muy pequefios que sean
los espacios. Para determinar la localizacién
se les pregunta a varias personas, pero en
altima instancia, lavidenciade la ubicacion la
decide el temazcalero. En una préactica de
localizacion escuché decir:

Ahi donde usted dice dofia Lupe, no puede estar, es un
sitio cargado de metales, y va a dgar sin energia al

temazcal ... la parte donde debe hacerse es aca ... hay
energia liberada y en esta parte es donde estan los restos

desuabuelita... (temazcalero otomi, 2002: julio 23)

Pero siempre el temazcalero pide permiso
a dioses, santos y virgenes para construir.
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Pide proteccion al temazcal y a las personas
que lo van a utilizar.

Sn permiso no se puede hacer ... vaa haber problemas...
En casa de unos vecinos se aventaron e temazcal sin
pedir permiso y sin videnciar el lugar ... y e temazcal se
rebelé y no quiso jalar ... y cuando lo inauguraron, al
duefio de la casa le quemod los pies, y desde entonces no
jala... porquenojala ... se encuentra enojado y ya nolo

hacen trabajar (temazcalero otomi, 2002: agosto

17).

Para levantar un temazcal los otomies
nombran padrinos. Sus funciones son varias:
asisten a la ceremonia donde piden permiso a
Dios, a los santos y a las virgenes para la
construccion; ayudan a limpiar el terreno;
llevan flores, comida y pulque; participan
como chalanes en la obra; colaboran
econdémicamente; asisten y participan en la
bendicién de inauguracion; y son los
primeros, junto con los duefios, en estrenar
el temazcal, extendiéndose esta relacién a
un convivio con alimentos y bebidas.

La mayoria de los temazcales son hechos
de ocotillo, barro y piedra volcanica, de
donde sale el tezontle. Resanan con el
ocotillo para que no haya fugas. El techo
también lo elevan con tierra, barro chicloso,
olotes de maiz, pedazos de tepalcate y nopal
limado; segln un temazcalero, esa
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combinacion evita que se cuartee y no haya
filtraciones. La puertaprin ci pal se ubica por

donde sale el sol para que fluya la energia.

El verdadero tiene que ser construido con materiales no
téxicos ... no cemento, no cal, no pinturas, ... nada delo

procesado (temazcalero otomi).

Es conveniente recordar que los
temazcales en México, son expresiones de
las culturas indigenas y también su
construccién ha tenido cambios,
principalmente en la composicion de los
materiales. Las mutaciones culturales
presentan diversas manifestaciones, y en la
construccion de los temazcales podemos

observar parte de ello.

En los altimos tres afios (1999-2001) en el
estado de México se han intensificado los
temazcales de uso colectivo, con fines tanto
terapelticos como ceremoniales. Los
encontramos tan amplios que su capacidad
permite el ingreso de 60 y 80 personas.

El 29 de septiembre del 2001, en el
municipio de Xalatlaco, participé en la
inauguracion del temazcal mas grande hasta
hoy dia de Mesoamérica, con capacidad para
180 personas.
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Elementos utilizados en la ceremonia de bautizo
del temazcal.
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EL TEMAZCAL Y LOS USOS
MEDICINALES OTOMIES

gun Jacques Galinier, para los otomies
| bafio de va por, el hornoy el al tar son

los componentes del origen del mundo.
El bafio de vapor articula campos simbolicos
que interrelacionan la vivienda, el agua y el
fuego,

... €l temazcal sigue siendo una proyeccion miniaturizada
de la casa ... representa de alguna manera el cuerpo
terrestre, €l centro genésico del mundo (Galinier, 1990:
146-148).

Es una explicacion que alude a una imagen
matriarcal de un cuerpo femenino, basada en
la complejidad de un pensamiento
cosmologico forjado en el didlogo del sexo, la

vida y la muerte.

El temazcal es identificado con el vientre materno:
preside los rituales de nacimiento y la purificacion del
cuerpo de la madre. .. Junto con € bafio de vapor al
exterior de la casa, la lumbre del fogébn mantiene una

relacién de complementariedad, siendo uno de ellos
machoy el otro hembra (Galinier, 1990: 146-148).
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Quizas una de las practicas de los otomies
del Estado de México que simbolizan la
dualidad de larelacién en tre los dos géneros,
es el trabajo que realiza el hombre al
encender el fuego. “Yo siempre le prendo el
fuego a mi mujer”, denota el cortejo que el
hombre hace a la mujer con este elemento;
trabaja para alimentar a la madre tierray a
la madre de sus hijos.

Entre los otomies existen todavia
creencias y saberes sobre la salud y la
enfermedad, muy a pesar de la debilidad del
sistema médico tradicional. EI conocimiento
de padecimientos y la manera de tratarlos a
través del temazcal, evidencian
hidroterapias combinadas de elementos
naturales como las plantas medicinales,
rituales con elementos de la religion
catolica, y elementos prehispanicos.

Estas préacticas pretenden prevenir,
preservar y restituir la salud, mediante
terapias de atencion grupal, familiar y
social; lo cual, indudablemente, ocasiona
impactos psiquicos en el individuo enfermoy,
por lo menos, de acompafiamiento y
sentimiento de coparticipacion en los demas.
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Esta gran diferencia en torno a las practicas
de la medicina alopatica, evidencia una
construccion y dinamica cultural en la
atencion de los pacientes, toda vez que las
enfermedades y sus portadores no se
separan de su contexto; mas bien son
tratados en su condicion social, cultural y
familiar.

Es todo un proceso de vinculacién en tre la
salud, la enfermedad y la atencion, donde se
pone en juego un sinndmero de
simbolizaciones culturales, asi como de
técnicas curativas importantes para
restaurar la salud, prevenir la enfermedad,
y para la reproduccién biolégica social y
cultural.

Pero también es pertinente decir que la
hidroterapia es una forma de atender
algunos desequilibrios fisicos y culturales de
los otomies; y, por lo tanto, no cura cualquier
tipo de enfermedad ni da respuestas
satisfactorias a todos los males de los
indigenas. De ello son concientes los
otomies, y cuando el temazcal y las otras
terapias tradicionales no logran atender
satisfactoriamente a sus enfermos,
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recurren a la alopatia. De igual manera,
cuando la medicina hegeménica no complace
los requerimientos de los pacientes,
retornan al uso de la medicina tradicional.

Esta atiende con éxito enfermedades
fisicas como: dolores de huesos, fracturas,
dolores de espalda, columna, artritis,
obesidad, sinusitis, gripes, caspa, sarna,
resfriados, catarros, hernias, acido Urico,
espasmo mus cu lar, contraccion de tendones,
ciertos reumas y paralisis, neuralgias,
soriasisy diversos padecimientos de la piel.

También cura otros males que suelen ser
considerados de orden cultural como:
empacho, mal de frio, mal de susto, mal de
espanto y mal de aire; todas con sus
diferentes clasificaciones, dependiendo de
la época del afo, del dia o la noche, de la

11Las enfermedades “culturales” son patologias existentes
ampliamente en Latinoamérica que pueden conducir a la
muerte y, ante las cuales, la biomedicina no tiene respuesta
terapéutica. Otras enfermedades comunes no tratadas con
el temazcal son el “mal de 0jo” (enfermedad caliente); la
“caida de mollera”y “los dafios” causados por maleficio. En la
clasica obra de Lépez Austin (1984) encontramos a
profundidad la dimensién antropolégica del conocimiento

sobre el cuerpo y las enfermedades en Mesoamérica.
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edad, de la estacion, y de las condiciones
espirituales del individuo. Es decir, otra vez
cuerpo, espiritu y naturaleza.

La denotacion de enfermedades fisicas se
hace con la intencidén de comprender en una
perspectiva occidental la experiencia del
dolor, el padecimiento y la curacion. En el
pensamiento de los otomies, las
enfermedades fisicas y culturales son
indivisibles, forman parte de un todo que
vinculan lo que de manera insistente hemos
explicitado: cuerpo, espiritu y naturaleza.

En realidad, los padecimientos del cuerpo
y del espiritu interactian mutuamente con la
naturaleza, pues las grandes enfermedades
se originan y contextualizan en ciertas
condiciones de la naturaleza y deterioran
sensiblemente el fisico y espiritu del
paciente.

Pero los mejores efectos del temazcal
son los que curany sanan el espiritu. Ademas,
es muy util en el aseo y restablecimiento de
lasalud de los bebésy de las mujeresan tesy
después del parto, quienes son atendidas por
las parteras, comadronas, madres o suegras.
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Es una de las practicas mas frecuentes de
los indigenas y que tiene su origen en los
tiempos prehispéanicos. También es
empleada para “acomodar” al bebé en el
vientre de la madre, si es que se encuentra
en posicién no propicia para el parto. En el
libro VI de Sahagun dice que la partera

... metia en el bafio ala moza prefiada, y |a palpaba con
las manos €l vientre, para enderezar la criatura ...

(Sahagun, 1982: 376).

Esta misma practica se continda
realizando entre los otomies, y el acomodo
del nifio en el vientre laejecutan las parteras
dentro y fuera del temazcal.

En el tratamiento del temazcal existen

... aplicaciones combinadas de termoter apia (tratamiento
con base en |la temperatura); hidroterapia (tratamiento

con base en el uso del agua); filoterapia (tratamiento con
plantas); y psicoterapia (tratamientos combinados que

influyen en el estado emocional delasper sonas)(Leyva,

1999: 16).

Las cuatro combinaciones son
observables y vivibles de manera muy
sencilla. Al introducirnos al temazcal el
cuerpo se calienta, suda, se incrementan las
palpitaciones del corazon, se intensifica la
respiracion, uno se siente descansado, se
olfatea el aroma de las plantas medicinales y
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la mente se relaja. Pero ademas de las cuatro
terapias combinadas en el temazcal, se
efectlan masajes, limpias, practicas de
relajacion y presiones en los puntos
corporales de energia y desblogqueo en
articulaciones, bajo el principio de tratar el
cuerpo y el espiritu en relacién con la
naturaleza; es decir, se atiende a la per sona
engen eral y no alas enfermedades en si, por
ello la relacién curador-paciente se
desarrolla en d&mbitos de amistad,
comparferismo, familiaridad y fraternidad.

El calor, por si mismo, no constituye una
curacion, pero su adecuada combinacion con
las otras terapias hace que surtan efectos
importantes para el restablecimiento de la
salud. La aplicacion de termoterapia tiene un
principio relacional con la clasificacion de la
polaridad “frio-calor” que de las
enfermedades, alimentos, hierbas, energiay
condiciones fisioldgicas han tenido los
indigenas de Mesoameérica, al pre tender, con
esa dualidad buscar el equilibrio para evitar
o contrarrestar las enfermedades.

Al leer con detenimiento los textos
indigenas citados en el apartado “Concepcion
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y tratamiento de enfermedades. La oralidad
puesta en practica”, podemos comprender la
cosmogonia que los indigenas tienen
respecto al temazcal. En el campo
etnomédico, el temazcal representa la
compleja integracién de la magia, religion,
masaje, uso de las propiedades medicinales
de las yerbas, flores y semillas, asi como los
conocimientos naturales del agua, aire,
calor, frio al servicio de la salud fisica,
mental y espiritual del individuo, la familiay
el grupo social.

En los textos sobresale la importancia que
le dan a la piel, al considerarla un érgano
relacionado con todo el interior, y la
vitalidad que ésta tiene y otorga al
organismo mediante la sudoracion,
desintoxicacion y absorcion, por medio del
calor y de las propiedades de las plantas.

La accion de las cuatro combinaciones
terapéuticas (termoterapia, hidroterapia,
filoterapia y psicoterapia) que se realizan a
través del temazcal, son estimulos que se
aplican de manera directa e inmediata en la
piel.
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La sudoracion, dicen los curanderos, se
presenta por el aumento de temperatura en
el cuerpo y por la dilatacion de la piel, se
incrementa a la vez el torrente sanguineo, se
desechan las toxinas y lava la sangre, en un
proceso de purificacion corporal.

Después de salir del temazcal, se supone
gue el organismo ya absorbid las propiedades
de las plantas y entonces se recibe el bafio
de agua fria a cubetazos o en regaderas; la
piel se contrae y, a la vez, hay un cambio
importante en el flujo sanguineo, el cual
también es parte de la purificacion de la
sangre.

Es importante tener presente que los
desarrollos, aplicaciones y éxitos
terapéuticos de la herbolaria combinada con
el temazcal, no son hoy los mismos que se
presentaron en Mesoamérica en tiempos
prehispanicos y durante la Colonia, cuando
los indigenas estaban estrechamente
vinculados con la naturaleza, con el cultivo de
plantas de ornato, alimentacién y
medicinales. La observaciony aplicacion eran
de uso cotidiano.
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Basta recordar la pasion que los mexicas
tuvieron por el estudio de las plantas®y la
organizacion de los primeros jardines
botanicos del mundo en el Lago de Texcoco,
El Peion, Xochimilco, lztapalapa y
Oaxtepec. Los otomies, al igual que muchos
otros grupos indigenas de México en época
de globalidad, habitan regiones de escasa
flora y fauna, y su mundo relacional
extracomunitario se presentaen las grandes
ciudades y metrdpolis, con actividades
econdmicas y sociales disimiles a las del
campo. De ahi que las plantas para las
terapias de sanacion tengan que comprarlas
en los mercados de las ciudades de Tolucay
México.

2pel paso y Troncoso, en su reconocida obra Historia de la
medicina en México, describe las clasificaciones que hicieron

los aztecas de las plantas, a partir de la raiz, tronco, tallo,
hojas, flores y fruto.
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Temazcal portatil, elaborado con varas,
plasticos, sdbanas, cobijas, y mecates. Guia
otomi -Thaayrohyadi-, Toluca, Estado de
México.
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EL RITUAL EN TORNO
AL TEMAZCAL

| ritual alrededor del temazcal refleja
Een su esencia por lo menos tres

condiciones: 1. La evocacion del pasado
prehispanico; 2. una practica familiar que
remite a normas racionales que se vinculan,
por lo que parecen ritos mecanizados;y 3. un
rit ual que puede ser considerado lenguaje no
ver bal, cargado de ademanes y movimientos
que expresan un mas alla, imposible de
describir en su totalidad o de traducirlo
verbalmente.

En los otomies del siglo XX1 pocos son los
que practican rituales ex profeso. Es decir,
existen rituales mayores, los relacionados
con lo espiritual, lo religioso, los que vinculan
a los indigenas mediante actos y devociones
con el mundo exterior, con dioses, santos y
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virgenes a través del temazcal; y hay
rituales menores que tienen que ver
especificamente con la atencion a la salud, ya
sea para prevenir o restablecer.

En cualesquiera de los rituales, y en lo
poco que podemos exponerlos, se plasma un
elemento clasico de la cultura indigena:
solidaridad humana, compafierismo,
familiaridad, parentesco e intercompene
tracion del espiritu colectivo. Pero también
la dinamica del ritual permite a los
participantes desahogar ansiedades,
sentimientos de culpa, descargar
agresividades y compasiones, mediante la
reflexion personal o colectiva concerniente
0 no con las enfermedades; lo que de hecho
se constituye en acciones catarticas. Asi, el
ritual ayuda a preservar sentimientos
necesarios para el individuo y su relacion con
el grupo familiar y parental, tal como lo
explica Durkheim en Las formas elementales de
la vida religiosa.

El ritual se desarrolla con devocion,
respeto y religiosidad. El discurso entrelaza
evocaciones a santos, pero principalmente a
la Virgen de Guadalupe y al Sefior de Chalma.

78



El Temazcal Otomi. Rit ual de
Purificacién, Sanacion y Refrescamiento

También se veneran y evocan los cuatro
puntos cardinales. Parte de la oratoria
religiosay de los conjuros la llevan a cabo en
espafiol y parte en otomi.

La fatiga fisica dentro del temazcal,
producida por el calor y el vapor de las
plantas medicinales conduce a una
desintoxicacion. De ello son concientes los
guias del temazcal: “Se trata de
desintoxicar el cuerpo y el espiritu”. Es ni
mas ni menos que la aplicacion de la
cosmogonia indigena, que concibe al mundo
como un ente con caracteristicas fisicas en
contacto permanente con el hombre, la
naturaleza y su espiritu, a situaciones
particulares de enfermedad, que implican
afectaciones fisicas y del alma en relacion
con su mundo. Por ello, el proceso se inicia
con la atencion al espiritu y el vinculo con el
cosmos, para concluir en un cuerpo que
expresa determinada condicién de salud en
funcion de su comportamiento en el espacio,
el tiempo y la sociedad.

Entre los indigenas la presencia de la
enfermedadesinseparabledelespirituydel
cos mos. Esta idea fue resumida por Jacques
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Galinier en sus clasicos estudios sobre los
otomies de la Sierra Madre Oriental, al
subrayar que

la concepcién otomi de la enfermedad revela una serie de
conceptos que se revelan idénticos a los que orientan su
vision del mundo, detal modo que el mal localizado en €l

cuer po no puede separ arsede ciertaformadedesorden al

nivel cosmico. Laintegraciontotal del cuerpoal universo
hace que la curacion no pueda concebirse sino en

términos de cosmologia. (Galinier, 1986: 25).
Considera, ademas, que no existen
diferencias fundamentales entre un rito de
fertilidad y uno terapéutico. Pero al retomar
nuevamente lo concerniente al padecimiento
y su atencion, Galinier concluye que el
hombre enfermo tiene laidea de que su salud
... depende en Ultima instancia de cierto grado de
armoniaentreel cosmosy la sociedad(1bid.).

En su conocido estudio sobre Cultura y
comunicacion, Edmund Leach (1981) plantea
que el rit ual es un fenébmeno de comunicacion
simbdlicay, con base en las categorias de los
ritos de paso y los de iniciacién, considera el
cambio de sta tus de enfermo y contaminado
a sano y limpio; utiliza el modelo de las fases
rituales: separacion, estado liminal y rito de
incorporacion. Ciertamente con el temazcal
se pretende cambiar la condicion de
enfermedad y optimizar la salud; sin
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embargo, no siempre el ritual y la
hidroterapia lo consiguen, a pesar de todo el
cumulo de elementos simbdlicos que se
comunican antes, durante y después de la
“temazcaliada”.

Los otomies ocupan el temazcal de manera
conciente para el aseo del cuerpo, para
prevenir y atender los padecimientos
anotados anteriormente, como ritual de
purificaciony refrescacion del espiritu. Son
pocos los que le otorgan una connotacion
exclusiva de ritualidad religiosa-indigena.
Sin em bargo, para entender la totalidad del
uso del temazcal, los rituales son
inseparables de las terapias; aunque en su
apariencia y parte manifiesta no sean de
facil observancia. Es mas, si nos proponemos
pormenorizar la dinamica del temazcal,
podemos comprender que rit ual y terapia se
encuentran implicados mutuamente como
parte deuntodoinseparable;yesadualidad
es parte de la cosmogoniay de los efectos en
el cuerpo y en el espiritu para su sanacion,
purificacion y refrescacion.

Para ilustrar las ideas expuestas y
comprender la practica ritual y terapéutica
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seleccioné de mi diario de campo lo que
considero fue la temazcaliada mas
enriquecedora. Sin duda, todas las entradas
al temazcal (22 en total) proporcionaron
experiencias, informacion y conocimientos
qgue seguiran siendo materia prima para
nuevas reelaboraciones; pues como me dijo
un guia, “ .. cada entrada es diferente, se
vive y se siente diferente .. se purifica y
refresca diferente ...".
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Entrada al temazcal.
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UNA TEMAZCALIADA

n varias ocasiones a tres personas no
Eindigenas nos invitaron a entrar al

temazcal. Siempre se realiz6 en jueves
a las 6 de la tarde, y no fue posible que
supiéramos por qué ese diay en ese horario.
La Unica razon excluida fue la del tiempo
disponible del guia, pues toda la semana a esa
hora tenia espacio para cualquier actividad.

En la primera entrada, el grupo se integroé
por ocho personas: tres mujeres y cinco
hombres.

El guia del temazcal es quien toma todas
las decisiones y orienta sobre su uso. Hace
un diagnostico de los que van a ocupar el
temazcal, para conocer su estado de salud.
Aclara que las personas que no crean en
estos bafios, que tengan desconfianza, que
pretendan competir, resistir mas que los
otros o que tengan prisa, no deben entrar al
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temazcal. En realidad, para los otomies la
preparacion, sudorizacion y periodo de
reposo son otros tiempos, otros ritmos que
corresponden a otros intereses.

El guia dice que las mujeres en luna no
pueden tomar temazcal, pues en ese estado
“tienen temazcal natural”. De igual manera,
las personas que en los ultimos tres dias
hayan tenido fiebre o diarrea.

Ceremonia en torno al temazcal

El guia invita a todos los asistentes a que
lo acomparien en la ceremonia. Con un copal
encendido con incienso, observa hacia el soly
empieza a rezar. Luego se volteay se coloca
donde se opone el sol: pide proteccion y
evoca a los muertos. Gira por terceravezala
izquierda e invoca la curacion.

Por altimo, gira al norte, a la izquierda,
cubre los cuatro puntos cardinales y evoca al
Sefior de Chalma y a la Sefiora de los
Remedios, pide proteccion para la casa, el
temazcal y las personas que van a tomar el
bafio. Pide que el grupo se concentre y clame
al cielo, arrodillados y con rezos.
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Unay otra vez se pide, se clamay se reza
por todos los que no llegaron, por los de la
casa, por la paz, la humildad y la dignidad.

Que se abra el corazén y la mente con el
permiso de Dios y la madre tierra, para
poder efectuar esta purificacion, para
llegar al camino de la paz, la salud y la
sabiduria. Gracias al agua, a la tierra, al
fuego y al aire por su presencia y por su
ayuda en esta convivencia y esta sanacion.

Todos se levantan y el guia comienza a
purificar el temazcal. El copal y el incienso,
al igual que en otras ritualidades,

algjan a los malos espiritus, son elementos de alabanza,
representan la ofrenda a Diosy unen al que lo ofrece con

e que lo recibe (Sandoval, 2000:11).

Primero por fuera, luego por dentro,
después cruza los cuatro puntos cardinales.
Pide permiso para entrar al temazcal. Con el
copal y sahumerio encendido purifica a las
personas, una por una, para que puedan
entrar al temazcal; pero ahora cambia la
forma de sahumar: deja los movimientos en
formade cruz y pasa a formas circulares, de
arco iris y de aureas, que representan la
energia, a fin de normalizar el aurea de cada
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quien; que se desregulariza por diferentes
causas: tristeza, corajes, peleas.

Afuera y a un lado del temazcal, y en
forma de pequefio altar, colocan pulque,
frutas, una jicara con agua, el copal, una
veladora y algunas flores cortadas del patio
de la casa. Invitan a los que van a tomar el
bafio a colocar algun objeto personal.

Se prende el fuego con lefia seca, ocote y
olotes en cantidades considerables para
generar la combustion. La lefia no debe tener
clavos, chapopote, aceite 0 mezcla de
cemento. Debe ser limpia de quimicos, pues
si éstos se utilizan contaminan mas el
cuerpo, y con el bafio se trata de
desintoxicar, y purificar el cuerpo y el
espiritu. Ponen a hervir agua con yerbas:
eucaliptos y flor blanca.

El guia dice que con el grupo anterior
ocuparon anis de monte combinado con
hinojo (frio y himedo).
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El guia comenta que es mejor utilizar
plantas frescas, recién cortadas y de
preferencia antiespasmédicas>.

Cuando hierve el agua, apaga el fuegoy se
le colocan 2 o 3 porciones més de hierbas, y
se tapa durante 2 o 3 minutos. No se deben
emplear plantas que bajen la presion, como la
tila, y sefala que, en gen eral, las mejores son
el peric()nm, santa maria, gordolobo,
eucaliptus, ortiga, ajenjo, ruda, malvon,
romero, arnica, alcanfor, flor blanca y
cempastchil®® (las utilizan en combinaciones
y proporciones diferentes para la tos, gripe,
bronquios, asma, do loresy si nus itis).

B presente trabajo excluye la dosificacion por considerarla

delicada, ello compete al conocimiento de los médicos

tradicionales o a los expertos en etnobotanica. Como
exclusiva referencia se nombran algunas de las plantas,
flores y semillas utilizadas en el temazcal.

El pericon “ha tenido muchas aplicaciones medicinales y

magicas ... sirve para bajar la fiebre, resolver problemas

menstruales, combatir la diarrea ... contra los aires, para
cuidar la milpa, y para curar heridas de rayo y empacho”

(Velazco, 1999: 29).

Bg cempasuchil es la flor de los 400 pétalos de color amarillo
brillante y de olor muy penetrante, llamada también flor de
muertos, y en la cosmogonia de los indigenas ha tenido usos
magicos, ritualescos y medicinales.

14
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La manzanilla se ocupa para atender
heridas, desinflamar y combatir la si nus itis;
la valeriana para contrarrestar el insomnio;
las cdscaras de naranjacon trael acido urico;
el tomillo para desterrar la tos; arnica y
alcanfor para atenuar o desaparacer
distintos dolores. Romero, encino, ortiga,
diente de ledn, hoja de granjel y doradilla
para actuar contra diferentes tipos de
reumas.

La piedra que se ocupa no tiene que ser de
marmol, puede ser tezontle pesado o piedras
de profundidad, porosas, no de superficie. El
guia comenta que la lefia no esta muy buena
porgue saca mucho humo. Invita a que se
introduzcan al temazcal, entrando una mujer
y luego un hombre (una y uno).

Recuerda al grupo que no hay que tener
prisa, que todos necesitamos tiempo para
curar el cuerpo y el alma. Insiste en que hay
gue aprender a escuchar al cuerpo, que asi
como pide temazcal, también pide salir de él.
Y antes de cerrar la puerta nuevamente
reitera: “aprendan a escuchar el cuerpo;
esto no es una competencia, deben de salir
cuando el cuerpo mande y no cuando el vecino
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aguante”. También advierte que, sobre todo
para las primeras personas, “la experiencia
puede ser muy dura, pues estar dentro del
temazcal es como estar en el vientre de la
madre, de manera que aprovechen para
pensar, para reflexionar, para rezar, para
hablarle al temazcal y para curarse”.

Asegura que dentro del temazcal la
sudoracion y transpiracion es un proceso de
desintoxicacion a profundidad y que, junto
con la infusion de las propiedades de las
plantas, puede producir reacciones como
dolor de cabeza, taquicardia o mareo. Si ello
se presenta, la per sona se tiene que retirar

de inmediato del temazcal.

Se debe entrar y salir “ a gatas’ como manifestacion de
humildad ante la naturaleza. Al salir, va primero la
cabeza, al igual queen € parto, ... y aalgunosles costara
mucho trabajo, al igual que en su nacimiento ...

Dentro del temazcal y en pleno proceso de
vaporizacion se emplea chapulistle, que es
como tipo ortiga pero sin espinas, y €s un
aceite especial para lamiarse o ramearse"’,

16 Sahagun (1982: 377) hace unareferenciaala rameada “... es
costumbre que los que se bafian los hieran las espaldas con
hojas de maiz cocidas en la misma agua del bafio ...”.
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produciendo efectos fisiologicos al irritar la
piel, hacer circular y purificar la sangre.
También manejan la jarilla o ramas y hojas
de maiz para lamiarse. Al echarle agua a las
piedras sale vapor y éste tiende a subir;
entonces se le baja con las ramas, y se ramea
alas per so nas hasta que el cuerpo indique la
necesidad de retirarse.

Una de las condiciones importantes para
la curacion y el mantenimiento de la salud es
la meditacion dentro del temazcal, en
cualquiera de sus posibilidades: religiosa,
filoséfica, per sonal, relajante, como técnica
antiestresante, etc. Pretende rejuvenecer
el cuerpo y la mente a través de la dinamica
de “escuchar el silencio de uno mismo”; pues
la curacion, segun el temazcalero, comienza
en el espiritu y el contacto se produce
gracias a la meditacion en silencio.

En realidad podemos pensar que es una
practica de autocontrol, reflexiva,
autorreguladoray de relajacién, que en esas
circunstancias se relaciona de manera
obligada con la enfermedad, la salud y la
forma de ver y vivir el mundo.
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Al salir del temazcal, el guia descarga
cubetadas de agua fria en cada una de las
personas que tomaron el bafio. Dentro del
temazcal se abren todos los poros para que
salgan las toxinas, toda la basura que pueda
salir y que tiene el cuerpo, que hace dafio,
perjudica y enferma.

Al salir, se debe de echar bastante agua fria para que
cierren los poros, para que queden adentro todas las
cualidades de las plantas que absorbié € cuerpo ... es
peligroso dejar los poros abiertos, pueden entrar friosy
muchas enfermedades. Se puede dejar asi, sin agua fria,
cuando uno se acuesta, pero abrigandose y tapandose
bien
El guia coloca, con la mano, agua fria en el
estomagoy en la frente de las per so nas que
han tomado el temazcal con el propésito de
equilibrar la energia del cuerpo. Es
recomendable que al salir se consuma té en

las cantidades que el cuerpo requiera.

De esta manera es como, segun el guia
otomi, sacamos los frios que tenemos dentro
del cuerpo, y que dafian mucho la salud.

A las mujeres recién paridas |l es penetra mucho frio ... el
bafio en el temazcal va desplazando €l frio hasta que €l
cuerpo recobra su normalidad. A la mujer, después del
parto, acostumbran bafiarla con hojas de zapote blanco,
albahaca y romero.

Las reacciones minimas que se pueden
percibir de manera inmediata al salir del
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temazcal son el enrojecimiento de la piel,
intenso calor en el cuerpo, cansancio
placentero, sensacion general de bienestar,
excelente estado de animo, cierta accion
sedante contra el dolor y un progresivo
relajamientomuscular.

También se pueden advertir crisis y
reacciones de rebote; muchas de las cuales
se creen necesarias para la curacién
definitiva, al considerar imprescindible
reactivar enfermedades para luego
sanarlas.

Cuando aprovechan el temazcal como bafio
de aseo, suelen colocar una sabila abierta y
pasan por todo el cuerpo un estropajo con
agua de tequezquite; también usan
hierbabuena o manzanilla.

En ocasiones, y segun las necesidades,
realizan masajes fuera o dentro del
temazcal, con el propésito de “desbloquear
las articulaciones que se encuentran
blogueadas”.
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Temazcal otomi en San Cristébal Huichochitlan,
Estado de México.
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CONCEPCION Y TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES

LA ORALIDAD PUESTA EN PRACTICA

os textos citados como indigenas son
L algunos de los fragmentos de oralidad

de un curandero, obtenidos en diversos
procesos terapéuticos en el primer
cuatrimestre del afio 2001. Fueron
seleccionados por ser elocuentes del
conocimiento profundo del temazcal, la
naturaleza, el cuerpo, enfermedades,
cosmos y espiritu.

Exponen ademdas la combinacién mas
compleja del pensamiento magico-religioso,
asi como la profunda divergencia de la
medicina tradicional con la racionalista. El
curandero representa el pensamiento y la
praxis del mundo indigena al obtener un
status ganado por sus méritos, producto del
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privilegio de haber asumido Ila
responsabilidad de atenuar ansiedades,
dolores, hacer curaciones y ofrecer
seguridad a los suyos, quienes han confiado
en sus conocimientos, en sus manos y en su
maestria para manejar el temazcal y
mantener en equilibrio el cuerpo y el

espiritu.

En los dialogos también queda
suficientemente claro que para los indigenas
la relacion médico-paciente no es una
relacion de poder, del que sabe medicar y del
gue necesita farmacos para sanar; es decir,
no es un vinculo de dominacion
médico-paciente respecto al conocimiento y
al proceso de curacion. Es mas bien una
relacion de iguales, de familiares, de ami gos,
de compaferos, que mediante la ayuda, la
solidaridad, el respeto y al compartir la
misma cosmovision, se comprometen en un
proceso de atencién a la salud y las
enfermedades, dentro de su contexto so cial
gue se encuentra mediado y determinado por
la cultura y la identidad indigenas, para
quienes el cuerpo humano es indisoluble de la
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mente, el espiritu, la naturaleza y la
comunidad.

Por ello, una de las destrezas de los
médicos tradicionales, a diferencia de los
galenos egresados de las universidades, es la
empatia que suelen establecer con sus
pacientes en las largas horas de
conversacion (rezos, historias, cuentos,
anécdotas, chistes, adivinanzas, picardia,
risas, albur y chismes) que realizan en las
diversas terapias; siendo innegable el
efecto emocional y simbdlico ejercido
durante el tratamiento de lo individual y lo
colectivo.

Dada la concepcion de la vida, muerte,
salud, enfermedad, naturaleza y comunidad
que tienen las culturas indigenas, sus
médicos no atienden enfermos ni
enfermedades, ni su funcion es curar
cuerpos enfermos, sino atender personas
que forman parte de una sociedad, de un
mundo, de una cultura que requiere terapias
integrales de acuerdo con ese mundo
también integral. Ello también explica la
gran diferencia que sobre los ancianos
tienen los pueblos indios de la sociedad
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occidental. No son cuerpos desechables,
enfermos e inservibles que pueden ser
sujetos de aislamiento social y familiar a
través de los asilos, sino todo lo contrario:
son los hombres mas valiosos y respetados
de las comunidades, son los poseedores de la
memoria oral, de los saberes tradicionales
médicos, los encargados de la autoridad y la
justicia comunitaria, que suele ser
representada y simbolizada en los Consejos
de Ancianos, en las Mayordomias, o en los
Consejos sup re mos.

*Si uno tiene gripe, ¢es conveniente
meterse al temazcal?

Indigena: Excelente, nuestra mejor arma es €
temazcal.

Para nosotros la gripes es un proceso de
depuracion, es una desintoxicacion, son ciclos que
el cuerpo tiene para botar desechos del organismo
... Lo que yo hago con el masgje es remover, y €
temazcal 1o purifica, es el complemento.

 ¢Qué purifica el temazcal?
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Indigena: La sangre, es el lavado de sangre
...(me da risa que muchos pacientes me dicen ¢y
como me va a lavar la sangre?). Esto es como un
proceso de pasteurizacion que someten a muchos
alimentos como laleche paralibrarlos de bacterias
... |o que hacemos, paraque hayael climapropicio,
es que metemos al paciente al temazcal, inducimos
calor, escomo si le diéramosfiebrea cuerpo, pues
la fiebre es un mecanismo natural del cuerpo,
subimos latemperaturay entonces las bacterias se
debilitan ... luego, al meterlo a agua fria, recibe
otro gol pe méas. Realmente no se pasteurizanada, es
un gjemplo que pongo para explicar lafuncion del
temazcal en lagripe.

¢, Qué hierbas le pones al temazcal?

Indigena: El alcanfor, pero en planta, no
sintético (en la Ciudad de México hay muchisimas
plantasenlosparques) y lahojadedola(laque usan
en los arreglos florales -qué desperdicio- ... tienen
esencias muy fuertes que fortifican el organismoy
golpean alas bacterias.

e (Cuanto tiempo se debe estar en el
temazcal?
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Indigena: El cuerpo nos vamarcando, € cuerpo
dice el tiempo que debemos estar dentro del
temazcal. Laper sonaencargada del temazcal debe
de conocer las reacciones del cuerpo. Yo estoy en
los temazcal es desde que naci, y llevo mas de diez
afostrabajando con €l temazcal y yacon sdlover la
persona sé cuanto tiempo va a estar ... desde la
mirada, la actitud, ... se toman en cuenta muchas
COSas.

Por gemplo, cuando van por primera vez a
temazcal, |o conveniente esmeterlosunasolavez...
s hay mareo, inmediatamente sacar a paciente.

* ;Por qué se produce mareo?

Indigena: Pues, porque hay un cambio de
energia, de frecuencia. El organismo en un afan de
botar impurezas, |10 que hace es, por gjemplo, bajar
lafrecuencia ... entonces baja la presion. También
hay quetener mucho cuidado cuando hay sensacion
devémito, devacio en € estdmago ... essintomade
quetambiénvaabajar lapresion. Eso sedebeaque
hay toxinas pegadas en e estdmago, o también por
el mal de empacho, o demasiada bilis. También se
presentaen |as per so nasqueson muy enojonas... y
llega e momento propicio para que el cuerpo
descargue ...
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Usar temazcal es delicado ... se debe tener €l
conocimiento adecuado. Si un paciente entra al
temazcal y e guiano sabe si hay antecedentes, por
giemplo de padecimientos del corazdn, le puede
producir un paro cardiaco. El temazcal para
Nosotros es algo serio, se deben tomar en cuenta
muchos factores para dar curaciones con €.

* ¢ En cudles otras situaciones no lo usan?

Indigena: En problemas de hipertension se debe
de usar con muchisimo cuidado. Quieredecir queel
cuerpo esta muy sucio ... entonces se tiene que
meter al paciente pero en una forma graduada ...
pues de jalon €l cuerpo no lo resiste.

« ;COmo atiende a la persona con
empacho?

Indigena: Primero se manipula con masaje. El
temazcal 10 que hace es re mover, causar vémito.

El chiste de todo esto es saber |0s mecanismos
de defensa del cuerpo. Por gemplo, la semana
antepasada tuve una paciente que tiene un
problema de agotamiento crénico. La empecé a
trabajar con masaje para que empezara a drenar ...
dias después me habl6 y me dijo que se sentia muy
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mal ... que estaba vomitando ... le dije: excelente,
botetodo, si tienesganasdevomitar, e cuerpo sabe
por qué... botetodalabilisquetienesadentro. Ayer
guelavi, mediogusto enormeporgueyalevi brillo
ensusojos, yaselesubiolaenergiay medijoquese
sentiafeliz, que estaba muy bien.

* .Y en fracturas y problemas de los
huesos?

Indigena: Paraeso el temazcal esexcelente... es
el mejor desinflamador que hay. Y o descubri queel
chamizo es muy bueno ... en caso de fracturas se
ponen cataplasmas ... quita el dolor y desinflama
aungue haya fracturas.

» En otra conversacion le escuché decir
qgue las hernias son el basurero del cuerpo.
No lo entiendo, ¢me lo puede explicar?

Indigena: Es €l basurero del cuerpo, ... como
todaciudad tieneunlugar donde botar labasura, los
desechos, ... entonces el cuerpo tiene zonas donde
fluye pocaenergia, donde hay poco movimiento, y
es ahi donde se van aojando esos basureros, la
putrefaccion. Es una combinacion de toxinas y
acidos que se calcifican. Es una combinacién de
todolo quelaper sonacome, detodos susdesechos,
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y de todo €l estado espiritual de la persona. Los
médicos echan cuchillo paraquitar lasher nias, pero
eso con el tiempo vuelven y salen. Yo lo que hago
es que las disuelvo ... no tiene mayor ciencia,
simplemente conocer el proceso deformaciony de
acumulacion que hay en el cuerpo para proceder a
disolverlas, aeliminarlas.

Lo que yo remuevo son ganglios, si yo
encuentro encapsul acioneslasempiezo adispersar,
lasmeto al torrente sanguineo paraquelasdefensas
las expulsen. El temazca es buenisimo para esa
eliminacion, activa el sistema circulatorio, mueve
energia, por eso cuando entran a temazcal se
aceleran las palpitaciones del corazén, le imprime
velocidad a la circulacion a inducirle calor, hay
vaso-dilatacion.

* ;A partir de qué edad le dan temazcal a
los nifios?

Indigena: Yo meti amis hijos alostres dias de
nacidos. Una paciente que yo atendia, me dijo
asombrada: “Porguelo veo, 1o creo”. Mi bebétenia
tresdiasdenacidoy lollevéal temazcal paraquese
limpiara, pero también para que se fuera
familiarizando con sumedicina. Eso esmuy bonito,
es0 es parte de nuestra cultura. Por gjemplo, mis
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hijos cuando se enferman me dicen “papi, meduele
la panza ... me pongo aglita’ (sus compresas) 0
piden tesito.

e /Y alas mujeres embarazadas?

Indigena: No pues o mejor para mantener
purificaday energizada ala mujer en embarazo es
el temazcal. Cuando se mete mujeres embarazadas
hay que tener mucho cuidado con no poner plantas
gue sean tan fuertes, pues pueden llegar aestimular
demasiado y puede venir un parto prematuro.

Hay que saber y conocer ampliamente el
temazcal y las yerbas para no caer en errores que
causen dafio alasalud, de maneraque no salgamas
caro e remedio que la enfermedad. Cuando si y
cuando no se deben de aplicar ciertostratamientos,
para ello se debe conocer los desequilibrios
organicos, fisiologicos y las enfermedades. Por
gemplo, la belladona y la ruda son excelentes
plantas paraciertostratamientos, pero s no setiene
un conocimiento y un dominio de ellas, también
son muy peligrosas.

Hay per so nasque no son de nuestraculturay se
espantan cuando tienen reacciones en el temazcal,
no toman en cuenta que el cuerpo se esta
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desintoxicando, purificando y limpiando, y que
todo eso siempre va tener reacciones secundarias,
dicen que se enferman, que les hace dafio. Pero no,
esta es medicina natural totalmente, y como me
decia mi maestro: “El cuerpo tiene todo para
defenderse, hay que darle las armas y la
oportunidad para que se defienda’, eso es todo.

» He observado que en las comunidades lo
utilizan principalmente para bafarse, para el
aseo personal.

Indigena: Claro, después de las labores o de
llegar cansado de cualquier actividad, prenden el
temazcal y se bafian. Es parte importante del aseo,
pero los que no lo saben, de todas maneras sin
guerer se estan purificando con € temazcal en su
interior y ensuex terior. El temazcal abrelosporos
y bota todas las impurezas, esinmediato el efecto.
Yo, por g emplo, después de trabajar 10 uso
diariamente. Claro, me doy mis barfios cortos de 20
a 25 minutos.

» En algunas partes, al salir del temazcal,
me insisten en que me ponga bastante agua
fria, pero en otras me cubren muy bieny me
dicen que no debo mojarme con frio, ¢por qué
la diferencia?
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Indigena: Eso depende de las creenciasy de la
cultura. Yo creci donde a salir del temazcal no se
podia uno mojar, se envolvia uno inmediatamente
con cobijas, que no ledierael aireni enlospies, lo
envolvian auno como momiasy lo acostaban. Si se
le antojaba liquidos, tenian que ser calientes y se
usabade preferenciaen lastardes parano salir dela
casa. Sinembargo, ahoraestoy afavor delosquese
mojan y usted se puede meter al temazcal en la
mafiana, darse su buen duchazo con agua fria,
arreglarsebieny salir a trabajo. Estédadecuado para
lostiempos modernos. Ahoraletengo miedo usar el
temazcal sin mojarse, pues a quedar los poros
abiertos &l cuerpo es presaféacil de los cambios de
temperatura, mientras que a echarse agua fria se
cierran, se crea una vaso-constriccion.

eParalasinusitis, ¢ hace dafio el temazcal?

Indigena: No, todo lo contrario, quita la
sinusitis. Yo he tenido experiencias con pacientes
que se han curado de la sinusitis. Ahi metemos
alcanfor, eucaliptos y romero, y esas plantas
ademés de limpiar, purifican y no se vuelve a
presentar € problema.

* ;Es suficiente con meterse solo una vez
al temazcal?
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Indigena: No funcionapor primeravez, y levoy
a decir por qué e cuerpo toma su tiempo para
enfermarse y toma su tiempo para curarse. El
temazcal no es una varita magica, hoy te toco y
mafiana vas estar bien ... no, no es asi, toma su
tiempo, pues la enfermedad va subiendo como en
escalones ... para curarse igual, tiene que ser
escalonado. Se presentan cri SIS, pero cadavez son
menores hasta que llegan a desaparecer la
enfermedad. Hay una lucha permanente entre la
enfermedad y la salud, y las reacciones de las
personas son diferentes. Algunas se recuperan
rapidamente, sin complicaciones, pero hay otras
per so nas que reaccionan con mayor dolor.

e En algunos temazcales nos invitan a
platicar, a reflexionar y a rezar, ¢por qué?

Indigena: Bueno ... son mecanismos... hay gente
gue medita, hay gente que se queda callada, otros
rezan ... digamos que esimportante espiritualmente
... yadesde el momento de entrar al temazcal yaes
un bienestar to tal paralaper sona.

e EI temazcal lo usan catdlicos,
protestantes, evangélicos, ateos, ¢ de todo?
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Indigena: Claro que si, pues el temazcal es
universal, es un medio de curacion. Yo lo he
utilizado con personas de diferentes credos y
religiones... y serespetatodo ... y securanigual los
evangélicosqueloscatolicos... Hay per so nasque
por su religién no aceptan las limpias, pero si le
entran a temazcal, y eso se respeta.

* ¢Para qué hacen limpias an tes de entrar
al temazcal?

Indigena: La limpia desmagnetiza €l cuerpo ...
nosotros mentalmente generamos un campo
magnético ... es el magnetismo que todos
generamos ... ahoritamismo usted y yo generamos
un magnetismo ... es el aurea que se llama. Por
actitudes mentales o por circunstancias que usted
vive, en ocasiones su cuerpo se llena de una aurea
negativa ... en la aimosfera hay cargas flotando y
NOSOtros SOMoS receptores que Nos conectamos con
frecuenciasdeacuerdoanuestraactitud mental ...S
estduno depresivo, estdemanando una aureatriste,
un magnetismo bajo; pero si esta feliz, esta
irradiando unaéurealuminosa, bonita. Entonces, la
funcion de la limpia es quitar ese exceso de
magnetismo, cambiar lapolaridad, con lapalabray
con plantas que limpian. Hay plantas como la
albahaca, la ruda, y el pirul que son buenas
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absorbentes de magnetismo, y polarizan el cuerpo,
lo neutralizan. Por eso los limpiados se sienten
bien, pues se les baja la sobrecarga, se les quitala
malavibra, se estabilizan y agarran nuevamente su
ritmo.

Al entrar al temazcal la sensacion fisica
es directa, se siente el estimulo, ¢y la parte
espiritual?

Indigena: Al limpiar € cuerpo hay mejor fluido
de energia, hay fortaleza mental, hay también una
limpiadel aureaaunquelagentenolo sepay no sea
conciente. Las palabras del guia son muy
importantes para fortalecer el espiritu, para
permear las emociones.

Es unabendicion conocer y utilizar el temazcal .
En é se mangjan los cuatro elementos de la vida:
agua, fuego, tierray aire, son labase delavida. El
aguagenerael vapor, el calor evaporiza, ahi trabaja
el aguacon el fuego, el aireoxigenay esel quelleva
las sustancias activas de las plantas, y latierra es
como €l vientrematerno otravez, por eso setienela
sensacion de entrar otra vez a vientre materno ...
ese calor de nuestra madre natural eza.
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ANOTACION FINAL

unto con todo lo prehispanico, religioso,
Jceremonial y medicinal que engloba, el

temazcal es una herencia de los pueblos
indigenas, cuya tradicion se ha transmitido a
través del arbol genealdgico de cada grupo
familiar. A pesar de tener principios de
medicinay de ritual, no constituye unsabery
una practica homogénea, sino que es una
muestra mas de la diversidad étnica y
cultural de México. El temazcal actual y sus
usos es uno de los vestigios aun vigentes del
mundo prehispanico y colonial que se
entrelaza con el México moderno que, al
igual que la herbolaria, es empleado de
manera combinada por terapeutas indigenas,
a fin de prevenir enfermedades vy

restablecer la salud fisica y espiritual.

El uso del temazcal cambia la manera de
compartir, convivir y vivir el mundo. Es un
lugar de convivencia con la familia y los
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amigos, es un espacio colectivo. La persona
sale energizada de ese rit ual de purificacion
y refrescacion, en el cualpodemos contactar
momentos de vivencia que tuvimos cuando
estabamos en el vientre materno; es decir,
también es un lugar de renacimiento, de
crecimiento interno, espiritual, que sirve
para depurar los pensamientos y las acciones
de las per so nas, las familias y los grupos que
lo utilizan.

De esta manera, el ritual del temazcal
ayuda a proporcionar el orden y equilibrio
requerido por el individuo, familia y grupo
so cial. Estainteraccion que se pro duce enel
temazcal, producto de costumbres,
sentimientos y de credulidad en todas sus
bondades para la purificacién y sanacién, se
convierte en una fuerza unificadora de
cultura de relacion sociofamiliar, basada en
la identificacion calida de los participantes.
En la medida en que el ritual purifica y sana
deja huellas imborrables en sus
practicantes, que se transfiguran en
vinculos de identidad y en vivencias cada vez
ma&s recurrentes.
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En el plano de la sanacion fisica, la cual se
encuentra intimamente relacionada con la
espiritual, prevalece el efecto de “bafar la
sangre”, o sea limpiar y purificar el torrente
sanguineo que recorre todo el cuerpo. La
sudorizacion expulsa los elementos nocivos
que circulan en la sangre, y mediante la
infusién e inhalacién de las propiedades
curativas y benéficas de las plantas se
“limpia la sangre”, misma que debe llegar a
las par tes afectadas del organismo, pero que
se relacionan con el cuerpo, el espiritu y la
naturaleza.

Las actuales generaciones no conocen en
su plenitud las practicas y saberes de sus
antepasados con respecto al temazcal,
ahora sélo quedan de ello algunos elementos
gue han perdurado gracias a la tradicion
oral; misma que olvido transmitir los
aspectos mas complejos de este sistema
cultural-médico.

El uso del temazcal, ya sea s6lo como bafio
para el aseo, o con plantas medicinales,
limpias, sobadas o con la atencion de
parteras o comadronas, se practicaen tre las
nuevas generaciones. El proceso de salud,
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enfermedad y atencion lleva implicita la
constitucion de la subjetividad, a través del
simbolismo presente en los usos medicinales
o de ritual del temazcal.

El habitat ha cambiado drasticamente, a
tal grado que las comunidades y municipios
con poblacién indigena predominante, que se
localizan en las cercanias de la ciudad de
Toluca y de las cabeceras municipales, han
sido urbanizadas y vinculadas de manera
acelerada con las actividades citadinas. En
espacios de cultivo agricola construyeron el
aeropuerto y conjuntos habitacionales para
el sector medio de la sociedad.

En particular, el contexto botanico y
ecologico ha tenido grandes
transformaciones de manera negativa al
desaparecer, en su mayoria, la variedad de
flora y fauna que otrora existié en la
etnorregion otomi, reduciendo el
conocimiento y el uso de plantas medicinales.
Ahora adquieren dichas yerbas en los
mercados de la ciudad de Toluca, las
compran secas, sin humedad y sin la frescura
que algunos tratamientos exigen.
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No obstante, el empleo del temazcal, que
supera los quinientos afos, es delicado;
requiere de expertos guias para garantizar
gue las entradas y permanencias en el vapor
produzcan efectos benéficos y no
resultados perjudiciales ala salud. El con trol
de la temperatura, las yerbas y el tipo de
estanciadentro del temazcal depende de las
condiciones de salud y de la sensibilidad de
cada persona.

Esta etnomedicina otomi, con referentes
socioculturales, sirve también como sistema
sanitario, de prevencion y curacion de
muchas de las enfermedades que la medicina
hegemonica desconoce o se niega a atender
por su origen social o por su naturaleza
cultural. Por ello, el uso del temazcal en su
practica ritual o medicinal, ejercida por
terapeutas con saberes “no cientificos”, en
diadlogo permanente con el cos mos, la vida, la
salud, la enfermedad y el contexto
sociocultural es un desafio para la medicina
de patente.

Este saber indigena, generosamente
compartido con los mestizos, es una prueba
mas de los aportes que hace la medicina
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indigena para conservar y restablecer la
salud, usando de manera racional y sin
pretensiones de usura los alcances de la
naturaleza.

Es un pensamiento, una practica y una
sensibilidad que pertenece al mundo
mégico-religioso indigena, y sus origenes se
remontan a la época de Chicomecéatl, la
diosa de las medicinas y las yerbas
medicinales, cuya imagen adoraban en los
temazcallis y la llamaban Temazcalteci, que
quiere decir “la abuela de los bafos”.

Toda esta sabiduria indigena se
encuentra en un proceso lento de extinciony
de expropiacion, por lo que es imprescindible
que los derechos de propiedad cultural e
intelectual de los Pueblos Indigenas
permanezcan, como lo anota la Declaracion
Del Mataatua, “ con quienes los han creado”.

120



Ceremonia de bautizo de un temazcal. Xalatlaco,

Estado de México.
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GUIA PARA EL LEVANTAMIENTO
DE INFORMACION EN CAMPO

La presente guia fue el instrumento que
orientd el proceso de observacion e
indagacion sobre el temazcal. Se disefi6 con
el propdsito de tener una primera
orientacion en la obtencion de informacion
en campo y también como instrumento
orientador en la clasificacion de los datos.
Es decir que la presente guia, ademas de su
funcion operativa, fue flexible, y permitio
incluir categorias nuevas, ampliar las
enunciadas, y obtener informacion que no se
contemplo en su version original.

ENTRANDO AL CAMPO

e Recorridos de reconocimiento en San Andrés
Cuexcontitlan,

¢ Inventario de temazcales en comunidades.

* Construccién de temazcales (arquitectura).
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* Tipos de temazcales por su forma, tamafio y
materiales empleados.

* Tipos de temazcales por su ubicacién.

USOS DEL TEMAZCAL

« Medicinal (medicina preventiva, curativa y
atencion al parto-posparto).

* Integracionfamiliar.

¢ Participacion social.

LOS RITUALES DEL TEMAZCAL
¢ Lo religioso.
* Lo espiritual.

e Lo simbdlico.

CONCEPCION DEL TEMAZCAL
* Memoria historica.
* Creencias de su uso.
* Concepcion de salud e higiene.
* Medidas protectoras.

* Frecuencia en el uso.

PARTICIPANTES DEL TEMAZCAL
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Guia del temazcal.

Edades.

Sexo.

USO DEL TEMAZCAL
Preparacion del temazcal.

Implementos utilizados.

Herbolaria.

EL BANO DE VAPOR

Preparacion previa al bafio.
La forma de evaporizar.
La rameada o palmeada.

La reflexion, oraciones y meditacion.

LA SALIDA DEL TEMAZCAL
Precauciones.

Creencias.

El consumo de tés y alimentos.

El convivio fa mil iar.
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